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Inscriptions :

Pas d’inscription sur place.

Organisation : Altitoy

ALTITOY

MILLE

Jury de course / Jurado de carrera :

Président de jury : Gilles KAHN

Directeur de course : Matthieu ROUDIERE
Chef traceur : Mathieu MATHIS, Eric THOLE
Arbitre : Gilles Kahn

Délégué Technique : Gaél RASTOUT
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Prévision météo

samedi 03®  06®  09% 12  15%  qg® 2%

§ Température (°C)

¥ Température ressentie (°C) -4 -5 -7 -5° -2° -2° -2° -2°
& Direction du vent 45 4s 4s 4s 4 55w 4s 4s ¥ NNE
[ Vitesse du vent (km/h) 24-70 23-64 26-68 23-64 16-49 7-32 2-24 1-18
& Précipitation (mm/3h) 1 5 2 - 2 - <1 -
% Probabilité de précipitation 100% 100% 85% 75% 55% 35% 35% 30%

€h Précipitations horaires

& rainSPOT

Distribution des précipitations dans un
rayon de 20 km

O]

Estimation des risques pour le: SAMEDI 22 MARS

NOMBREWSES PLAQUES DE NEIGE VENTEE ET CUMULS DE NEIGE CUNSEQUEHTS.
ﬁ M

Au-dessus de 2300m indice de risque fort, plus bas indice marqué.

Départs spontanés : Nombreuses avalanches movennes voire grandes,

Déclenchements provoqués : Nombreuses plaques instables au-dessus de 2300m, cassures
importantes,

Meige venkée.

aulices de risque : 5 bigs Fart -4 hart - 3 maiigaé - L iniké - 1 Faible— En neir  les perites les ples dang ereuses

Stabilité du manteau neigeux

Situation avalancheuse typique : = neige venktée e neige fraiche

= |
Déclenchements provoqués - Au-dessus de 2300m, de nouvelles plagues vont se former avec les chutes de neige modérées cette nuit et Le vent Fort de Sud. Elles se superpasant
3 de nombreuses plagues farmées ces derniers jours, Elles sant généralement facilement déclenchables par un simple skieur et peuvent générer des cassures de taille
moyenne (taille 2) & grande (taille 3) sur le massif, voire de trés grande (taille 4) dans les secteurs Frontaliers. Sous ces plaques, une couche fragile persistante esk présente en
secteur Nord. Le déclenchement d'une plague par un skieur peut entrainer le mouvement du manteau neigeus jusqu's cette couche Fragile persistante profondément enfouie
aéndrant ainsi de trés grandes avalanches (taille 4).
Sous 2300m, les pluies remontdes jusqu's 2200/2300m ont éliming les anciennas plaques. Ainsi, les nouvelles plagues Formées depuis pourrent constituer de petites
gvalanches (tailla 1) ou moyennes (taille 2), voire plus rarement de grandes avalanches (taille 3) en Fond de chaine.

Départs spontanés : Au-dessus de 2300m, les cumuls de neige conséquents peuvent induire par surcharge sous l'effet du vent des avalanches moyennes [taille 2) & grandes
(taille 3) sur le massif, voire possiblament de tris grande taille (taille 4) en secteurs frontaliers. La rupture d'une corniche peut aussi entrainer le mouvement du mantezu
neigeux jusqu'a la couche fragile persistante (faces planes).

Sous 2300m, |a sous-couche est humidifiée. La nouvelle couche en place reposant sur une neige humidiée peut générer des avalanches de petites tailles (taille 1) 3 moyennes
(taille 2), rarement des grandes (taille 3).

Qualité de la neige Apercu mébéo pour le samedi 22 mars

Enneigement : Nettement déficitaire en Sud, il devient conséquent en secteur nult matin aprés-midi solr
frontalier et correct sur le haut du massif ailleers. La moyenne montagne se couvre . - ; P

peud p-!u]:l une mul:he_ de neige F_r.l‘i‘chp dés 1500m. —rr -rT -rr —rr
Limibes skiables : exploitables & ski vers 1700 m en nord et 2000 m en sud

Qualité de la neige : Une couche humidifiée sous 2300m, absente sous 2000m en Sud,  Temps perturhé svec des averses nelgeuses ds 1400(1500m ce samedl. Vent fort de Sud jusquien fin
Une neige travaillée par le vent sur le haut du massif, avec des plagues friables, Plus  d@prismidi samedi.

bas, de la neige séche peut Etre rencontrée dans la moyenne montagne dans &5 pluje-Neige 1800 m 1400 m 1400 m 1400 m

sackeurs Mard.
lso0°C 200m 1800 m 1300 m 1600m

Vent2000m 4 T0kmh % SSkmjh 3 20kmh o Skmfh

Vent 3000 m A kmh A 80km/h » W0kmh A Wkmh
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Acces au site de course — Commun aux deux jours

Au Parc Massoure - Luz-Saint-Sauveur (parc de la
Mairie). Café

1 05 h 00 Accueil des coureurs et controle des dossards
1 05 h 30 Départ bus des coureurs du parcours A, B et jeunes

Programme du samedi 22 mars

Station de Luz-Ardiden

06 h45 Contréle DVA parcours A

07 h 00 Départ du Parcours A

07 h 15 Contréle DVA Parcours B

07 h 30 Départ du Parcours B et des jeunes

Massoure
1 05 h 00 Bienvenida a los corredores y control de dorsales

1 05 h 30 Salida de autobuses recorrido A, B, Jovenes

Station de Luz-Ardiden
e 06 h45 Control DVA recorrido A
07 h 00 Salida recorrido A
07 h 15 Control DVA recorrido B
07 h 30 Salida recorrido B y los jovenes
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Environnement

22 &23
MARS 2025

I I Abandon de déchet interdit et pénalisé (y compris aprés la ligne

d’'arrivée). Des sacs sont a votre disposition aux lieux de ravitaillement.

Prohibido y penalizado tirar residuos (incluido en la area de llegada)

Echauffement

Echauffement libre sur les pistes.

Merci de respecter I'état des pistes et le travail d’'ouverture de la station !

Matériel obligatoire/Material Obligatorio

Carte d’identité ou licence
Skis-fixation et chaussures
selon le reglement FFME
DVA pelle sonde

Batons

Gants, 2°™ paire de gants
Casque

Couverture de survie

Sifflet

3°™ et 4éme couche haut de
corps, 2eéme couche pantalon,
en fond de sac.

Sac a dos

Peaux de rechange
Lunettes ou masque

Matériels et Equipements

ALTITOY

N
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Parcours Samedi 22 mars :
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PARCOURS
ALTITOY  jour: VB

MILLER

Barriéres Horaires :

Départ Caperette :

- 10h : C6 parcours A ; C4 Parcours B

Changement matériel et ravitaillement

En cas de casse de matériel, changement de baton ou ski autorisé sur tout

le parcours.

Ravitaillement en course non autoriseé.
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Dossard

B B Cuisse droite dossard avec puce + sac a dos

Remettre la puce a I'organisation obligatoirement a la fin de la course.
En cas d’abandon, ramener la puce a 'organisation.

Mochila Muslo derecho (dorsal chip)

En caso de abandono entregar el dorsal con el chip a la organizacion

DOSSARD %%,  DOSSARD PUCE
SAC A DOS CUISSE DROITE

ALTITOY

Parcours A Parcours B Parcours Jeunes et Mixte

B
: ALTITOY

SALLET

ALTITOY

FIILLEE

001-1
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BUS OBLIGATOIRE
AUTOBUS OBLIGATORIO
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Parkings

Van /Furgoneta

Accompagnants/acompanantes

=
- Bénévoles / Voluntarios

Zone échauffement/
Calentamiente
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